
I PILASTRI DEL BENESSERE
ESPERIENZA OUTDOOR

Mercoledì 2 luglio 2025 - Convegno di Novacella (Bz)

In un'epoca in cui la consapevolezza ambientale è
diventata cruciale per la sopravvivenza del nostro pianeta,
esploreremo gli strumenti pratici e le conoscenze per
adottare approcci sostenibili nelle  operazioni quotidiane di
ogni impresa.

I partecipanti avranno l'opportunità di comprendere come
misurare e migliorare l'impatto ambientale delle loro
aziende, con l'obiettivo di trasformare le teorie di
sostenibilità in azioni concrete, capaci di generare un
cambiamento positivo sia per l'ambiente che per la società.

La discussione includerà anche il ruolo cruciale delle
istituzioni finanziarie e delle politiche governative nel
promuovere pratiche finanziarie responsabili e sostenibili,
offrendo una panoramica completa delle opportunità e
delle sfide nel campo della finanza verde.

NICOLA ROVETTI, esperto in scienze motorie con oltre 30
anni di esperienza, progetta attività motorie in ambienti
naturali per il benessere, l’inclusione e la crescita personale.
È attivo anche nella formazione aziendale, sviluppando
percorsi di team building e gestione dello stress. Ha
insegnato in diverse università italiane e ha ideato progetti
internazionali di impatto sociale, tra cui “War Game. No
More!” in R.D. Congo. Autore di pubblicazioni scientifiche e
relatore in convegni internazionali, unisce ricerca e pratica in
esperienze innovative di formazione outdoor.

La giornata si terrà nei boschi adiacenti
all’Abbazia di Novacella (BZ), dalle ore 
9.30 alle 16.30.

Il percorso è adatto per ogni gamba.

Si può arrivare direttamente il mattino del 2
luglio o nel pomeriggio di martedì 1 luglio con
cena conviviale, pernottamento; prima
colazione e inizio dell’esperienza outdoor. ​

Segreteria per le iscrizioni:
s.chincarini@cesaroeassociati.it
Tel. 045 6801972


